) - _ A7 NON E NIENTE ...
E L0 STRESS ASPETTO
ANCORA UN PO.

SARA IL TEMPO

CHE CAMBIA

.. LO CHIAMI "NIENTE"
PA TRE SETTIMANE.

PARLA CON IL TUO MEPICO.

Se provi dolore o fastidio a bocea, gola, orecchie 0 naso non aspettare:

CONTROLLATI GRATUITAMENTE DAL 21 AL 26 SETTEMBRE

5i definisce tumore cervico-cefalico, o tumore del testo-colle, qualsios tumore che abbéa origine nell'area della testa o del collo, con
‘eccenone di occhi, cervello, orecchie ed esofogo. 5i tratta del settimo cancro pill diffuso in Eurepa, con circa 9.000 casi diognosti-
coti ogni anno (dati AIRTUM) . 5i trotta di un tumore che viena riscontrato pid spesso negli womini, colpiti con un'incidenza dalle due
alle tre volte pil alta rispetto alle donne, & nelle persone con pid di 40 anni di etd, sebbene le diognosi tra donne e persone sotto i
40 anni stiono aumenton

| prindpali fottori di rischio per lo sviluppo della malattia (in partcolare per 1 tumaorn del covo orale, dall' orofaringe, dellipofaringe e della laringe)
sono alool e tabacco, che causano circa il 75% dei o e persone che fanno uso di entramibs corrono rischi esponenzialmente pid aiti. Da non
ovalutare & anche il Popilloma Virus Umano (HPWY), responsabde di alouni tip di tumon cenico-cefalici. Monostante lo growtd e ko crescente
diffusione det tumnon del testa-collo, la consopevolezza dei sintomi 2 il noorso ogli strumenti di prevenzione sono ancora molto arretrati: secon-
do un'indogmne svolta dalla European Head & Medk Society, lo Societl dhe si oocupa di onoodogia cernvico-cefalico a livello europeo, tre guarti
dei partecipanti non eranc o concscenza dei simtomi pil rilevant, mentre § 38% di loro non aveva mai sentito parlare di tumon del testo-collo.

La formula fondamentale per individuare i sintomi riconducibili ai tumorn cervico-cefalici & il motto 1PER3: se anche solo uno dei
simtomi si manifesta in maniera continuativa per tre settimone & necessano rivolgersi al madico. | sintomi da tenere o mente sono:
dolore alla lingua, ulcere che non guariscono ef/o macchie rosse o bionche in bocco; dolore alla golo; ravcedine persistente; dolore
efo dificoltd o deglutire, gonfiore del collo; naso chiuso do un loto e/o perdita di sangue dal naso. Riconoscere i sintomi & fonda-
mentale per sconfiggere la malattia: nei pazienti che ricevono uno diagnosi precoce il tasso di sopravivenza é dell'80-90% (se non é
presente interessomento linfonodale, che determina una netta riduzione della soprawwivenzal. Questo dimostra come una diognosi
termpestiva possa oumentare le probabilith di guarigione e la qualitd di vita dei pozienti.




