
SABATO 26 LUGLIO 2025
Un trekking nei panorami di Heidi, in alpeggio tra boschi e prati da
pascolo, con pranzo degustazione nel rifugio di montagna “Poggio
di Petto”
Ci immergeremo nei paesaggi classici dell’Appennino tosco-emiliano caratterizzato
dai suoi fitti boschi. Partendo dai circa 700m di Montepiano fino a raggiungere i
circa 1100 del rifugio alpino di poggio di petto avremo l’opportunità di vedere il
paesaggio cambiare intorno a noi. Il primo tratto sarà caratterizzato da castagneti e
alberi di noccioli, che soprattutto nelle vicinanze della Badia raggiungono
proporzioni maestose essendo alberi secolari che con la loro statura e presenza
suscitano nel viandante stupore e rispetto. Con il salire di quota il paesaggio
cambierà e lascerà il posto a fitte Faggete fino a raggiungere nell’ultimo tratto
zone ricoperte anche da pini e abeti caratteristici delle zone appenniniche più
elevate.
Percorso il sentiero 25, facente parte del ben più ampio e famoso itinerario della
GEA (grande escursione appenninica che appunto attraversa tutto l’Appennino
tosco-emiliano romagnolo) arriveremo sul crinale dove i boschi lasceranno
momentaneamente il passo a prati e pascoli da cui avremo una vista panoramica
senza paragoni. Dalla croce di poggio di petto la nostra vista spazierà su ampie
porzioni dell’Appennino pratese e pistoiese, sulla Val di Bisenzio, fino a giungere al
Mugello con il Lago di Bilancino e i monti in lontananza del Casentino e dell’Alto
Mugello. Dalla croce si raggiungerà il rifugio in una decina di minuti dove ad
aspettarci ci sarà un generoso pasto servito dal rinomato Rifugio di Poggio di
Petto.

PROGRAMMA
ore 09:20 
ritrovo al parcheggio comunale “piazzale degli alpini” di
Montepiano (vicino Villa Sperling) 
ore 09:30 partenza trekking 
ore 12.00 circa pranzo al Rifugio di Poggio di Petto
ore 17:00 fine escursione

INFO E PRENOTAZIONI

Tel. 0574442265 
whatsapp 3291959783
email claudia@sottolapalma.com

Scopri tutti gli eventi su prato.confesercenti.it  e su www.appuntidiviaggiotoscana.it e sui canali Facebook e Instagram Appunti di viaggio

COSTO
€ 35 a persona tutto incluso 
La quota comprende: servizio di guida ambientale certificata;
pranzo come da descrizione
La quota non comprende trasporti da e per il punto di ritrovo,
extra personali e pasti non menzionati

L’iniziativa è rivolta ad un minimo di 12 persone.
La prenotazione è obbligatoria.
Le prenotazioni sono aperte fino ad esaurimento posti.
In caso di rinuncia, dovrà essere comunicata entro 48 ore dall’evento
altrimenti non verrà rimborsata la quota di partecipazione.
Il programma potrebbe subire variazioni o integrazioni, per tutti gli
aggiornamenti potete consultare il sito o contattarci.

Menù Il pranzo degustazione comprende:
taglieri misti a base di mortadella di Prato, prosciutto crudo di produzione
dell’azienda, salamelle piccanti sott’olio; 
sott’oli fatti in casa;
pane di bozza pratese e crescentine calde (conosciute anche come ficattole!);
tagliatelle all’uovo fatte in casa con ragù di chianina;
crostata con marmellata di produzione propria;
acqua, vino della casa, caffè ed ammazzacaffè;

MOUNTAIN TREK

CARATTERISTICHE DELL’ESCURSIONE:
Difficoltà: media Lunghezza:  13 KM   Dislivello : 520

Abbigliamento: per la tipologia di escursione prevista, è di fatto obbligatorio
indossare scarpe da trekking o da trek-run e bastoncini
non adatto ai passeggini

mailto:claudia@sottolapalma.com

